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کهجزئیوکلیاهدافبرعلاوهفصلاینگرامیهمکاران
صیتخصرشتهیکبنایزیرکهاستمهمنظرآنازدارد

احثمبازنیمیازبیشتقریبا.استبیوشیمینامبه
.استصلفهمینمطالبمستقیمغیرومستقیمبیوشیمی



تصویرایندرموجودموادبارابطهدرآموزاندانششاید
.کنندسوال

کر،شنباتی،روغنکاملگندمآرد،گندمآرد:ترکیبات
نمک،مالتعصاره،خوراکیسدیمکربنات،بیسفید

آشامیدنی،آب،لیسیتینشدهتصفیهخوراکی



Energy 456/4 انرژی 

Carbohydrate 57/2 کربو هیدرات 

Fat 22/5 چربی 

Protein 7 پروتئین 

fiber 3/5 فیبر

humidity 2/5 رطوبت 

Ferrous 26ppm آهن 

Nut ritonal Facts Value 100

gr  گرم 100ارزش غذایی در

زاکهاست(کربوهیدرات)فیبرنوعیکمالتعصاره
تمسیسبهگوارشفراینددروآیدمیدستبهجوجوانه

کندمیکمکگوارشی

لسیتین یک نوع چربی است که به مقدار فراوان در زرده 
لسیتین در زبان یونانی یعنی زرده . تخم مرغ وجود دارد

تخم مرغ 

.بیکربنات سدیم همان جوش شیرین است



مابدندرغذاییموادازکدامهریعنیچی؟یعنیجملهاین
یشتربچربیهاوکربوهیدراتهامثلا.میدهندانجامکارییک

تاریساخنقشچندهر)شوندمیمصرفانرژیتولیدبرای
میشرکتهمبدنوسلولهاساختاردریعنیدارندهم

وتامینهاوی.دارندساختارینقشبیشترپروتئینها.(کنند
نقشبیشترآب.دارندتنظیمینقشبیشترمعدنیمواد

اهمفرشیمیاییواکنشهایبرایرازمینهوداردارتباطی
میناتفاقخشکمحیطدرشیمیاییواکنشهای)میکند
(.افتند



شپیوسادهچندهرتوضیحاتاینکنیددقتهمکاران
مثلاددهمیآموزدانشبهبهتریدیدولیاستافتادهپا

فعالیتوورزشزماندرشودمیمتوجهآموزدانش
درشزماندرمثلایااستلازمبیشترکربوهیدرات

.....واستلازمبیشترپروتئین



مواددرکربوهیدراتوجودتشخیصآزمایشاینهدف
یدلمحلوحضوردرنشاسته.است(نشاستهعمدتا)غذایی

برنجرویآزمایشاین.آیدمیدرسیاهتاتیرهآبیرنگبه
یدمحلولمدرسهدراگر.دهدمیجوابخوبخیلیخشک

عبهجدراحتمالاکهبتادینمحلولازتوانیدمینداشتید
.کنیداستفادههستمدرسهاولیهکمکهای

واندمیت(مفهومیسوال)زیرسوالبالاآزمایشبارابطهدر
سوالعمنب)باشدمفیدقسمتاینارزشیابییابحثبرای
پویااندیشهکارکتاب



شدان.استمفهومیسوالیکسوالکنیددقتمکارانه
کتابازمایشازکهنتایجیومحلولرنگرویازاموز

نشاسته2شمارهظرفدرکهدهدتشخیصبایدگرفته
درواستشدهتیرهیدمحلولرنگچونداردوجود
یدبامحلولچوننداردوجودنشاسته1شمارهظرف
موزادانشبایدکهدیگرمهمنکته.ندادهرنگتغییر

نشاسته1ظرفدروقتیکهاستاینکندتحلیلوتجزیه
دروکردهتجزیهرانشاستهAآنزیمپسنداردوجود
Bآنزیمپسداردوجودنشاستهچون2ظرف

.نکردهتجزیهرانشاسته



صویرتاینشبیهساختاریهمسلولزکنیددقتهمکاران
.تدبیوفاشتباهبهآموزدانشاستممکنکهداردوسطی

مثلهکوسطیتصویرآنکهدهیدتوضیحآموزدانشبرای
اینقتیوکهاستنشاستهمولکولازقسمتیاستتسبیح
لمولکوشوندوصلهمبهمختلفشکلهایبههارشته

ختارساکهراستسمتتصویر)شودمیدرستنشاسته
.(استنشاستهداردشاخهشاخهومنشعب



دانشبهرازیرتصویرتوانیدمیداریدهوشمندکلاساگر
درکههادایرهآنببیندآموزدانشکهبدهیدنشانآموز
زیررتصوی.هستندجوریچهاصلدرکشیدهکتابشکل



:نکته

اکاریدسمونو.میگویندهمساکاریدیاقندکربوهیدراتهابه
اکاریدسپلیوقندیدویعنیساکاریددی.قندییکیعنی
یکازکهگلوکزمانندساکاریدمونو.قندیچندیعنی

دوازکهقندییعنیساکاریددی.شدهتشکیلمولکول
ووکزگلمولکولدوازکهساکاروزمثلشدهساختهمولکول

ازکهدیقنیعنیساکاریدپلیواستشدهساختهفروکتوز
ولزسلیانشاستهمثلشدهدرستمولکولزیادیتعداد





چربیهابارابطهدرنکتهچند

هجملازدارندمختلفینقشهایبدندرچربیها:نکته

انرژیتولید-1

بدنداخلیاندامهایاز(محافظت)گیرضربهنقش-1

سلولغشاءساختاردرشرکت-3

استکربوهیدراتهابرابر2چربیدرانرژیتولید:نکته
انرژیکربوهیداراتگرم2معادلچربیگرمیکیعنی
.کندمیتولید

.استپیوندیبافتنوعیکچربی:نکته

مقداربهولیمفیدبدنبرایکممقداربهچربیمصرف:نکته
.استمضرزیاد

غیرو(حیوانییاجامد)اشباعنوعدوبهعمدتاچربیها:نکته
اعاشبچربیهایمصرف.دارندوجود(گیاهییامایع)اشباع
ارهدیودررسوبباعثچونداردبیشتریضرربدنبرای
.شودمیقلبیسکتهبروزورگها

سلولکناردرمعمولاهستهچربیبافتهایسلولدر:نکته
کردهپرچربیذخیرهراسلولعمدهحجمچونداردقرار
.است



تدریسضمندرکردنسوالگرامیهمکاران:یادآوری
هر.نکنیدفراموشوقتهیچرا(مطالبروخوانیموقع)

پرسیدکلاسازسوالشودمیکردیداحساسجا
.کنیدمطرحکلاسدرراسوالومتوقفراروخوانی



ازمابدندهدمینشانکهشدهگنجاندهکتابدرتصویری
میرتصویاین.کندمیایاستفادهچهغذاییپروتئینهای

رایغذایپروتئینهایمابدنکهبگویداموزدانشبهخواهد
ینهایپروتئحاصلاسیدهایآمینوکمکباوکندمیتجزیه

کاملاموزدانشبرایبایدما.سازدمیراخودشنیازمورد
پروتئینیارشیپروتئینمانندپروتئینهاییکهدهیمتوضیح

خورد؟میمابدندردچهبه...ومرغتخم



یایرشپروتئینمابدنازقسمتهیچدرکهاستاینواقعیت
وجود...وگردودرموجودپروتئینیامرغتخمپروتئین

اینپاسخخورند؟میمادردچهبهپروتئینهااینپسندارد
اسیدامینوبهبلکهنداردنیازپروتئینهااینبهمابدنکهاست
ازدبسراخودشنیازموردپروتئینهایتاداردنیازآنهاهای

آمینوکمکباوکندمیتجزیهراپروتئینهااینمابدنیعنی
مطلباین.سازدمیراجدیدپروتئینهایحاصلاسیدهای

پروتئینکلمه95چاپکتابدرحتیکهاستمهمآنقدر
را95لقبکتابهایهمکاراناگر).شدهاضافهتصویربهجدید

(نبودقبلیکتابدرکلمهاینکنندنگاه



کنیم؟تفهیمآموزدانشبهرامطلباینچگونهحالا

رالگویباز.بفرماییددقتزیرشدهسازیشبیهمدلبههمکاران
یپلاستیکآجرتعدادیبالگوبازیدر.انددیدههابچههمه

دبعسازیممیخانهیکمختلفرنگهایباوبزرگوکوچک
ماشینیکمثلاآجرهاهمانباوکنیممیخرابراخانههمان

دردیدجپروتئینتولیدوپروتئینمصرففرایند.سازیممی
رآجمقداریکافیستفقط.استهمینشبیهدقیقامابدن

آموزدانشبرایزیرمدلمطابقوببریمکلاسبهپلاستیکی
راانرویتوضیحاتوزیرتصویر.دهیمتوضیحرامطلب
ببینید



یخوببهآنرویتوضیحاتومدلایندیدنباآموزدانش
ایادهاستفچهغذاییپروتئینهایازمابدنکهکندمیدرک

کهمکنیتاکیدمطلباینرویبراستلازمفقط.کندمی
یامرغمتخیاشیرپروتئینمانندپروتئینهاییبهمابدن

نیازینهاپروتئایناسیدهایآمینوبهبلکهنداردنیازیگردو
ازنیموردپروتئینهایاسیدهاامینواینکمکباتادارد

میدرکخوبیبهمدلاینبااموزدانش.بسازدراخودش
هیچهماولیخوردمیشیرفقطنوزادیکچطورمثلاکهکند
.......وکندمیرشدوشودمیبزرگبدنشهای



دیمفیتمرینرابطههمیندرمیتواندهمزیرتمرین
(پویااندیشهکارکتابسوالمنبع).باشد



ضروریغیروضروریاسیدآمینوازمنظور:سوال
کهتهساسیدهاییآمینوضروریاسیدهایآمینوچیست؟

را؟چ.باشندداشتهوجودماغذایدرباید(ضرورتا)حتما
اسیدهاآمینواینساختنبهقادرخودشمابدنچون

هاییاسیدآمینوضروریغیراسیدهایآمینوولی.نیست
اراسیدهاآمینواینمیتواندخودشمابدنکههستند
ایجادمشکلیخیلیهمنباشندماغذایدراگرپسبسازد

روریضغیراسیدهایآمینواینهابهدلیلهمینبهنمیکند
.گویندمی





.شویمکزمتمرنکاترویبربیشتراستبهترقسمتایندر
ویتامینهامبحثمهمنکات

.شوندمیتقسیمدستهدوبهویتامینها
چربیدرمحلول-آبدرمحلول-1

شوندنمیذخیرهبدندرچونآبدرمحلولهایویتامین-2
اآنهمصرفافزایش(میشونددفعادرارتوسطراحتیبه)

.کندنمیایجادبدنبرایزیادیمشکل



)هستندآبدرمحلولBوگروهCگروههایویتامین-3
بیوسییعنیکنیداستفادهسیبکلمهازسپاریذهنبرای

(.آبنددرمحلول

ازرتحساسحرارتبهنسبتآبدرمحلولویتامینهای-4
شاندنجودلیلهمینبههستندچربیدرمحلولویتامینهای

.داردآنهارویمخربتاثیرویتامینهااین

هستندچربیدرمحلولA_K_D_Eهایویتامین-5
سپاریذهنجهتآکادمیوزنبر(آکادیی)

هایوویتامینولثهپوستسلامتدرCویتامین-6
.دارندنقشخونیکمازجلوگیریدرBگروه

خوبیمنبعغلاتوCویتامینبرایخوبیمنبعمرکبات-7
.هستندBویتامینهایبرای

کاروتنبتابنامایمادهگوجهوهویچمانندغذاهایی-8
کمکبهمابدنیعنیهستندAویتامینسازپیشکهدارند

.سازدمیAویتامینمادهاین



میساختهفتابآنورکمکباپوستدرDویتامین-9
.داردنقشاستخوانهاسلامتورشددروشود

(استخواندرکلسیمجذببهکمک)

ونهاویتامیمبحثبرایمکملسوالیکتواندمیزیرسوال
باآموزدانشطرفیکازسوالایندر.باشدمعدنیمواد

ازوشودمیآشناویتامینهابهمربوطبیماریهایازبعضی
درکهدهدمیپیشنهادغذاخودهایاموختهازطرفی

(ویاپاندیشهکارکتابسوالمنبع).استموثریادگیری





خودتونهستحفظیمطالبفصلیبقیه
.بیارینهمسروتهشو




